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Режим занятий  
МБДОУ детский сад № 127 «Березка» г. Брянска на 2025-2026 уч. г. 

 
Группы   Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Первая 

младшая 

группа 
«Капелька» 

 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

2 половина дня 
2. Физ. культура  

15.35-15.45 
15.55-16.05 

1. Музыка 
8.45 - 8.55 

 

 

2 половина дня 
2. Развитие речи 

15.35-15.45 
15.55-16.05 

1. Лепка 
9.00-9.10 
9.20-9.30 

 

2 половина дня 
2. ФЭМП 

15.35-15.45 
15.55-16.05 

 

1.Музыка 
8.45 - 8.55 

 

 

2 половина дня 
2. Рисование  

15.35-15.45 
15.55-16.05 

 

1. Развитие речи 
9.00-9.10 
9.20-9.30 

 

2 половина дня 
2. Физическая 

культура 
15.35-15.45 
15.55-16.05 

Вторая 

младшая 

группа  

«Лучик» 
 

1.  Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 - 9.15 
 

2. Физическая 

культура (ФЗ) 
9.25 - 9.40 

 
 

1. Музыка  
9.00 - 9.15 

2.Лепка/Аппликация 
9.25 - 9.40 

2 половина дня 

Совместная 
деятельность взрослого 

и детей 
15.50 – 16.05 

1. ФЭМП 
9.00 - 9.15 

 
2. Физическая 
культура (ФЗ) 

9.25 – 9.40 

 1. Музыка 
9.00 - 9.15 

 
2. Развитие речи  

9. 25 - 9.40 

 

1. Рисование  
9.00 - 9.15 

 
2. Физическая 
культура на воздухе 

 

Вторая 

младшая 

группа  

«Росинка» 

 

 

1. Физическая 
культура (ФЗ) 

9.00 - 9.15 

 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 

9.25 - 9.40 
 
 

1. ФЭМП 
9.00 - 9.15 

2. Музыка 

9.25 - 9.40 

2 половина дня 
Совместная 

деятельность взрослого 
и детей 

15.50 – 16.05 

1. Физическая 
культура (ФЗ) 

9.00 - 9.15 

 
2. Лепка/Аппликация 
9.25 – 9.40 

 1. Развитие речи 
9.00 - 9.15 

 

2. Музыка 
9. 25 - 9.40 

 

1. Рисование  
9.00 - 9.15 

 

2. Физическая 
культура на воздухе 

 

 

Средняя 

Группа 

«Радуга» 
 

1. Музыка 
9.00 - 9.20 

 
2. Ознакомление с 
окружающим миром  

9.30 - 9.50 

1. ФЭМП 
9.00 - 9.20 

2. Физическая культура 
(ФЗ) 

9.30 - 9.50 

2 половина дня 
Совместная 

деятельность взрослого 
и детей 

15.55 – 16.15 

1. Развитие речи/ 
Подготовка к 

обучению грамоте – 1 
раз в месяц 
9.00 - 9.20 

 
2. Физическая 
культура (ФЗ) 

9.30 -9.50 
 

1. Лепка/ 
Аппликация  

9.00 - 9.20 
 

2. Музыка 
9.45 - 10.05 

 

1. Бассейн 
9.00 – 09.45 

 
2. Рисование/ 
Декоративно - 
прикладное 
искусство  

09.50 - 10.10 
 
  

 

Старшая 

группа 
«Звездочка» 

 

1. Ознакомление с 
окружающим миром  

9.00 - 9.25 
2. Музыка  

9.35 – 10.00 

2 половина дня 
3. Кружок 
«Дебрянчик» 

15.40 – 16.05 
 

 

1. Физическая культура 
(ФЗ) 

9.00 - 9.25 
2. Развитие речи- 

9.35 - 10.00 

2 половина дня 
3. Рисование/ 
Декоративно - 

прикладное искусство 
15.40 – 16.05 

 

1. ФЭМП  
     9.00-9.25 
2. Лепка/ 

Аппликация 
     9.50 – 10.15 

2 половина дня 
3. Музыка 
15.40 - 16.05 

1. Обучение грамоте 
 9.00 - 9.25 
2. Физическая 
культура (ФЗ) 

9.35 - 10.00 

2 половина дня 
3. Конструирование/ 

Прикладное тв-во 

15.40– 16.05 

1. Развитие речи 
9.00 – 9.25 

2. Бассейн  
10.00 – 10.45 

 

2 половина дня 
3. Рисование 

15.40– 16.05 

 

 

 

Подгот.  к 

школе 

группа 
«Солнышко» 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 - 9.30 
2.Лепка/ 

Аппликация  
9.40 - 10.10 

3.Физическая 
культура (ФЗ) 

10.20 - 10.50 
 

1. ФЭМП 
9.00 - 9.30 

2.Рисование/ 
Декоративно-

прикладное искусство 
9.40 - 10.10 

3. Музыка 
10.20 - 10.50 

2 половина дня 
 Совместная д-ть 
взрослого и детей 

15.45 – 16.15 

1. Обучение грамоте 
9.00 - 9.30 

2. Конструирование/ 
Прикладное тв-во 

9. 40 - 10.10 
3.  Физическая 
культура (ФЗ) 

10.20 – 10.50 

 
  

1.ФЭМП 
 9.00 - 9.30 
2. Развитие речи 

9.40 – 10.10 

3. Музыка  
10.20 - 10.50 

 

1.Развитие речи 
9.00 - 9.30 

2.Рисование 
9.40 - 10.10 

3. Бассейн  

11.00 – 12.00 
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